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Forord

Serieboken Alla dr vi superhjdltar ar en berattelse om hur nagra
barn i en klass omedvetet utsatts for rasism och diskriminering.
Lararhandledningen ar ett hjalpmedel for att ge eleverna 6kad
kunskap, insikt och forstaelse om jamlikhet. Lararhandledningen
utgor en grund for att 6ka elevernas férmaga till att respektera
varandra, inte ha fordomar om andra manniskor eller féorolampa
varandra.

Detta kan ni lasa om i Barnkonventionens artiklar. Nedan
finns sex artiklar i Barnkonventionen som ar relevanta och
relaterade till seriebokens innehall:

§2 Alla barn dr lika mycket varda och har
samma rdttigheter. Ingen far diskrimineras.

§3 Vid alla beslut som rér barn ska i férsta hand
beaktas det som beddéms vara barnets bdsta.

§6 Barn har rdtt till liv, verlevnad och utveckling.

§12 Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i
alla fragor som rér barnet. Hansyn ska tas till barnets
asikter, utifran barnets alder och mognad.

§14 Barn har rdtt att utéva vilken religion de vill,
eller ingen alls.

§28 Barn har rdtt till utbildning. Grundskolan ska
vara obligatorisk, kostnadsfri och tillganglig for alla.

Barnkonventionens artiklar bor vara aterkommande i skolarbetet,
eftersom konventionen ar lag i Sverige. Barnkonventionen har
inarbetats i skollagen. Hoppas att du far manga givande och
reflekterande lektionstillfallen med eleverna.

Lycka till!




Las igenom berattelsen noga, garna flera ganger, sa att du ar val

Introduktion till
Alla ar vi superhjaltar

fortrogen med innehallet.

Planera arbetet sa att det genomfors vid flera tillfallen. For att fa
en konstruktiv dialog om innehallet i texten, ar det bra om antalet

elever kan begransas till 10-12 stycken.

Titeln ar Alla d@r vi superhjdltar.

Bodrja garna att samtala om féljande:

Hjdlte, vad/ vem dr en hjdlte? Innebérden av ordet
kan komma att férandras efter genomforda lektioner.
En vidare tolkning av ordet/begreppet kan komma
att erhdllas.

Barnkonventionen, se affisch fran UNICEF.
Barnkonventionen antogs 20 november 1989 och
omfattar 54 artiklar. Det ar FN:s konvention och
bestdmmelser om barnets rattigheter (en konvention
ar en form av en éverenskommelse som lander

har férbundit sig att folja).

Samtala garna om Lionel Messi som har skrivit
férordet och Lilian Thuram som ar medférfattare.
Messi har spelat fotboll i Barcelona sedan ar 2000
och i Argentinas landslag. Lilian Thuram har ocksd
spelat fotboll i Barcelona samt i det Franska lands-
laget (142 matcher). Thuram har startat en stiftelse
mot rasism, Fondation Lilian Thuram. Sedan 2017
ar han hedersdoktor vid Stockholms universitet.
Bada dr vdlkdanda fotbollsspelare som har
drabbats av fordomar, diskriminering och rasism
bdde i sin ungdom och som vuxen.



Presentera Elisabeth som ar larare i boken.

Visa bilden pa alla eleverna som finns i inledningen av
Alla dr vi superhjdltar.

Syftet med ovanstaende &r att ge eleverna en introduktion/
bakgrund till personerna/eleverna i boken. Da erhalls en
gemensam grund nar ni samtalar om de olika eleverna i
ert fortsatta arbetet.

Om det ar ord som eleverna inte forstar skall de anteckna
orden, sa gor ni tillsammans en ordlista med forklaringar.

Tiana

Pauline

Kephren




== Tva forslag till
genomforande av lektioner

Alternativ 1

Detta lektionsalternativ riktar sig till arskurs 4 eller aldre.

Vad heter eleverna i berattelsen?

Visa bilden av eleverna, det underlattar ndr ni samtalar om
barnen. Om det dr ord som ni inte férstar, anteckna orden, s@ gér
vi en ordlista med forklaringar efter genomldsning.

Eleverna boérjar med att Iasa och titta pa illustrationerna
t.o.m. sidan 16.

Ibland har bilderna inga pratbubblor med taltext.
- Vad tror du att Mila och lararen kdnner/tanker pa sidan 8?

Samtala om reglerna, sidan 12-13.
- Vilka fordelar och nackdelar har reglerna?

Kungariket har tva folk, Tuffingarna och Mesarna.
- Vad styrde lararens gruppindelning?
- Vilka elever tillhér Tuffingarna respektive Mesarna?

Kungarikets maktige trollkarl har bestamt indelningen.
- Vad tror ni att trollkarlens gruppindelning syftar till?

Bérja med att repetera. Lat gdrna ndgon/nagra elever dterberdtta.
Ta gdrna hjdlp av bilderna, kanske en bild fran varje sida.

- Repetera elevernas namn.

Eleverna Idser vidare, fran sidan 17-24.
- Vilka elever far medalj av lararen?

Pd sidan 17 sdger Dona "Den hdr leken suger”.
- Vad menar hon med det?



Pa sidorna 18-19 s reagerar en "elev” pd ordttvisor.
- Vem ar det? Pa vilket satt reagerar hon?

Pa sidan 19 har eleverna rast.
- Fundera ut en pratbubbla till nagon av de fyra bilderna som
inte har nagon bildtext.

Pd sidan 21 bérjar barnen reagera mot Kungarikets regler.
- Vad reagerar de pa?

Pd sidan 23 har samtliga barn fatt superkrafter.
- Hur kan du se det?
- Hur anvander de sina superkrafter?

Bdrja som tidigare att repetera hela berdttelsen och elevernas
namn i berdttelsen.
- Vilka ar kungarikets regler?

Lds sidorna 25-30 noga och titta pd illustrationerna.
Pa sidan 26 férklarar Idraren diskriminering.
- Hur gor hon det?

Pa sidan 27 far vi en férklaring till vikten av utbildning/skolgang
som leder till kunskap.
- Vilken ar lararens forklaring till vikten av utbildning?

Pd sidorna 28-29 berdttas det om olika férdomar.

- Hur forklarar du begreppet fordomar?

- Ge exempel pa nagra fordomar.

- Hur kan ni anvanda er kunskap for att bli superhjaltar?
- | vilka situationer kravs det att ni ar superhjaltar?

Lds gdrna hela berdttelsen en ganag till.
- Har ni upptackt nagonting annat i berattelsen, nu nar ni har last
denigen?

Under terminen/skolaret kan ni aterkoppla till berattelsen om su-
perhjaltarna om det uppsta situationer som ni kan koppla till Barn-
konventionen.




Alternativ 2

Detta lektionsalternativet riktar sig till nagot aldre elever, exempel-
vis elever i arskurs 5-6.

Syftet ar det samma som i alternativ 1, att kunna forsta, tillampa
och efterleva artikel 2, 3, 6, 12, 14 och 28 i barnkonventionen. Kunna
forklara begreppen fordomar, rasism och diskriminering med egna
ord.

Inled arbetet med att samtala om barnkonventionen. Informera
om de aktuella artiklarna 2, 3, 6, 12, 14 och 28 och att barnkonven-
tionen ar lag i Sverige.

Ta reda pa vilken kunskap som eleverna har om begreppen
diskriminering, fordomar och rasism. Om de kan forklara
inneboérden av orden och kan ge exempel pa i vilka sammanhang
orden kan forekomma.

Eleverna kan garna arbeta i grupper om 2-4 dar de skriver ner sina
tolkningar av begreppen.

Samtala garna om Lionel Messi som har skrivit forordet och Lilian
Thuram som ar medforfattare. Messi har spelat i Barcelona sedan
ar 2000 och i Argentinas landslag. Lilian Thuram har spelat i Barce-
lona och i det franska landslaget (142 matcher). Han har startat en
stiftelse mot rasism, Fondation Lilian Thuram. Sedan 2017 ar han
hedersdoktor vid Stockholms universitet. Bade Messi och Thuram
ar internationellt valkanda och stora fotbollsspelare som har drab-
bats av fordomar, diskriminering och rasism i sin ungdom och som
vuxna.

Eleverna laser hela berattelsen Alla ar vi superhjdltar.

Forvissa dig om att eleverna kanner till namnen pa de olika barnen
i berattelsen.




Har foljer nagra diskussions uppgifter att vidareutveckla och som
har koppling till texten om superhjaltarna:

1. Vad dr det som far Idraren att starta ett experiment med
sina elever?

2. Vilket syfte tror du att Kungarikets regler har?

3. Mila ritar inte under lektionen. Varféor goér hon inte det?

4. Finns det férdomar och rasism i texten? Ge exempel pa dessa.
5. Férklara hur du ska/bér upptrdda tillsammans med andra.

6. Hur forklarar Iararen i texten, vikten av kunskap och utbild-
ning?

7. Hur hade du agerat om du gick i den klassen som ni har
last om?

8. Har du varit superhjdlte ndgon gang? Vad gjorde du da?

9. Kdnner du ndgon superhjdlte? Vad har han/hon fér super-
krafter?

10. Vem dr din superhjalte i vardagen?
11. Vad &r en god/positiv handling?

12. Sndlla och positiva budskap kan inte bli for manga. Skriv
lappar med positiva budskap och sdtt upp pd en vdgg sd att
de blir synliga fér alla.

13. Att vara hjdlte kan ocksa betyda att du star upp fér dina
kamrater. Har du gjort det ndgon gang? Vad/hur gjorde du
da?

14. Hur blir du en superhjalte?

Eleverna har forhoppningsvis flera goda tankar, idéer och forslag
pa ovanstaende diskussionsdmnen. Skriv garna ner férslagen. De
kan vidareutvecklas vid senare tillfalle.

Att vara en superhjalte ar nog inget som ni lar er pa en gang.

Alla kan vi bli superhjaltar genom att utveckla var kompetens
i den dagliga verksamheten.

Nar vi leker, lyssnar, samtalar, far forklaringar samt har goda
forebilder lyckas vi bli superhjaltar.




Fyll i pratbubblorna

Har ar en 6vning dar eleverna ska fundera ut egen text till de tom-
ma pratbubblorna eller bilder som saknar en pratbubbla. Bilderna
ar fran serieboken.

Det ger annu ett tillfalle att diskutera och reflektera dver orattvisor,
fordomar och rasism. Syftet ar att forankra de aktuella artiklarna i
Barnkonventionen.
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Sidan 9
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Sidan 21
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Sidan 29

Utvardering

Till lararen:

Skriv garna ner nagra positiva tankar/funderingar som arbetet
med superhjaltarna har gett dig och som du kan anvanda i ditt
fortsatta arbete eller formedla till andra larare.

Till eleverna:

Skriv ner ndgon/nagra insikter/kunskap som arbetet med
superhjaltarna har gett dig.

Det kan aven vara en bild eller handelse fran berattelsen.
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